


INHALT 1. Merkmale
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2. Bezeichnungen und Funktionen

der Komponenten —

Bezeichnung

Uhrzeit-/Datumfunktion

Alarmfunktion

T Modus-Dhsplay

Stunden, Minuten, Sekunden, AN/
PM ferstiedewene Tageshiilfe),
Mo, Tage, Wochentag

Stunden. Minuen, AMPM
ferstedeweite Tageshillie),

OFF (ALIS)

Chronograph-Funktion

Body Board-Funktion

Gemessene Zeil

Anzeige der Restzeit: eingestellie Zeit

2Anzcive des Modus-Symbals

TIMIE

ALARM

CHR

BH.TMRE

JONJOFF-Maosdus-Display

Wird angereigl, wenn die Alarm-. Siger
Beleuchiungsiunktion aktivien sind

lton- oder Antipp-

A Girafik-Display 1

Cirafische Sekundemanseige (i (0,5-
Sekunden-Intervallen

Wird angezeigt, wenn die Alarm-, Signalton- oder Antipp-Beleuchtungsfunktion aktiviert ist

S Grafik-Dnsplay 2

Cirafische Sekundenanseige (in 1-
Sekunden-lntervallen)

Giralische Sekundenanze i#c fiir
Chronograph-Modus (in (1.5-5ckunden-
Intervallen

Gralische Anzeige der Flexphasen-Restzeit

Mormalsustand

Umischalten swischen Uhreen
unid Dhatum

Umischalten swischen ON umd
L

Cirafische Sekundenangeige fir
Chrono 'ru[:lah-.\rimlth (in [-Sekunden-
Intervallen

Grafische Anzeige der Aktionsphasen-Restzeil

Zwischenzeit, Riickstellung

Timer-Emstellung, Display-Rickstellung

A KnoplfiA)

Korrektur durchgefuhn

Korngieren von Uhreeit und Datum

Korrekwar der Alarmeein

Wenn mindestens |
B KIII.'I|‘.I1' (Bi Sekunde lang gedriicky

Aktivieren des Uhreeit-/Damm
Koorre kturmiosdus

Einmaliges Drticken

Verindern der su Rorrigierenden
|:'|u||,|url

Verinder der 7u
korrigierenden Position

C knopt {C) {Driicken

EL-Beleuchtung

EL-Beleuchtung

Start, Stopp

Start, Stopp

M K nopfi M | Driicken

U'mschalien aul Adarm-Modus

Umischalten aul Chronograph-
Misdus

EL-Beleuchiung

Umschalten #wischen Flexphasen-Timer und Aktionsphasen-Timer

Umschalten aufl Uhreen-/Datum-
Ml odus

Umschalen aul” Uhrecit-Mamm-Modus
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3. E>L-Display-Beleuchtungsfunktion —

Unter Elektrolumineszenz (abgekiirzt: EL) versteht man ein Phiinomen, bei dem
Licht durch Anlegen einer Spannung ereeugl wird. Bei dieser Armbanduhr wird
cine EL-Substanz im Zifferblatt zur Erzeugung von Licht verwendet,

[Aktivieren der EL-Beleuchtung]

{Akrivieren unter Verwendung des Antipp-Beleuchtungsschalters (durch

sanftes Antippen der Armbanduhr)

“Wenn die Vorderseite der Armbanduhr (Uhrglas-Oberfliiche o.ii.) bei
aktiviertem Antipp-Beleuchtungsschalter mit dem Fingernagel sanfi
angetippt wird, schaltet sich die EL-Beleuchtung fiir ungetfihr 4 Sekunden
ein, Fiir weitere Einzelheiten zur ON- und OFF-Position des Antipp-
Beleuchtungsschalters sich auf das Kapitel =5, Einstellen der Uhrzeit und des
Datums™ beziehen.

Hinweise:

“Die Armbanduhr nicht mit Metallobjekten oder einem spitzen Gegenstand
antippen. da dies ein Verkratzen des Uhrglases und andere Schiiden verursachen
kann.

*Die Aktivierung des Antipp-Beleuchtungsschalters kann sich als schwierig
erweisen, wenn Lllr Armbanduhr sehr Imkfrmn Handgelenk getragen wird. Ulf
Uhr sollte so angelegt werden, dass ein geringer Abstand swischen Handgelenk

3 4und Armbanduhr vorhanden ist.

{2) Aktivieren durch Driicken von Knopf (C)

*Bei dieser Methode wird die EL-Beleuchtung durch Driicken von Knopf (C)
aktiviert, unabhiingig davon, ob der Antipp-Beleuchtungsschalter auf ON

oder OFF sieht.
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4. Umschalten der Funktionen (Modi)—

Bei jedem Driicken von Knopf(M) dndert sich der
Modus. Das Datum wird angezeigt, solange Knopf{A)
gedriickt gehalten wird, withrend sich die Armbanduhr
im normalen Uhrzeit-Modus befindet.

<Uhrzeit/Datum>
P - ™y
/A
009 |
Uhrzeit-Display L_

*[ Alarm J—b- [Ehrunugrnph};[gfﬂl}' H{mrdj
imer
(M) (w21

o o o o

(A)

(M)

#1:Wenn im normalen Alarm-Display mindestens
eine Minute lang keine Tastenbetitigung
erfolgt. schaltet die Armbanduhr automatisch

auf das normale Uhrzeit-Display zuriick

5. Einstellen der Uhrzeit
und des Datums——

i 1)Den Knopf{M) driicken, um die Armbanduhr in den Uhrzeit-/Datum-Modus zu
schalten.

(2)Wenn Knopf{B) mindestens eine Sekunde gedriickt gehalten wird, schaltet die
Armbanduhr auf den ON/OFF-Korrekturmodus fiir den Antipp-
Beleuchtungsschalter um.

(3)Bei jedem Driicken von Knopf(B) iindert sich die zu korrigierende Position, die
dann zu blinken beginnt. Die Position, die korrigiert werden soll, kann durch
Driicken von Knopt{B) angezeigt werden.

*Wenn sich die Armbanduhr im Korrekturmodus fiir den Antipp-
Beleuchtungsschalter befindet, wird ON oder OFF angezeigt, und die
Markierung “TA” des Antipp-Beleuchtungsschalters beginnt zu blinken.
Nachdem die Antipp-Beleuchtungsfunktion auf ON gestellt wurde. ist der
Antipp-Beleuchtungsschalter aktiviert, und die EL-Beleuchtung kann durch
ein sanftes Antippen der Uhr eingeschaltet werden,

*ON oder OFF wird im Signalton-Korrekturmodus angezeigt, worauf die
Signalton-Markierung “CH" zu blinken beginnt. Wenn die Signalton-
Funktion auf ON steht, wird zu jeder vollen Stunde ¢in Signalton abgegeben,

{4)Den Knopf(A) driicken, um die am Display blinkende Position zu korrigieren.
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<Uhrzeit-/Datum-Display>

“Bei der Korrekur der Sckunden-Anzeige wird der Went durch Driicken von
Knopl{A) auf Null zurickgesetzt, Wenn Knopf(A) zwischen 30 und 59
Sckunden gedriickt wird, erhiht sich die Minuten-Anzeige um einen Zihler. i
“Wenn Knopf(A) im Minuten-, Stunden-, Monats-. Datums-. Wochentag- T T !l
oder Jahres-Korrekturmodus gedriickt gehalten wird, dindert sich das Display /4R~ B
]n.ﬂg || e | Amitippen | |Signalton | —p| Sekunden | | Minuien |—p | Stunden
| I:_L_._-_uas o B)—(B)—B)—B)
) Lr:lﬂ'lh"l'::!.-.- {B}

in schnellem Rhythmus,
(5)Beim Kornigieren der 1 2-724-Swndenzeit schaltet die Armbanduhr durch

Driicken von Knopt(B) auf den Uhreeit-/Datum-Modus zuriick.
*Durch Driicken von Knopf(M) in cinem beliebigen Korrekturmodus wird der

Modus ohne Anderung verlassen und auf den Uhrzeit-/Datum-Modus

euriickgeschalet.
“Wenn in einem der Korrektur-Modi mindestens eine Minute lang keine
Tastenbetitigung erfolgt, schaltet die Armbanduhr automatisch auf das

normale Uhrzeit-Display surtick.
Hinweise:
*Wenn die 12-Stwnden-Zeit angezeigt wird, muss beim Eingeben der Zeit auf

diec AM- und PM-Einstellung geachtet werden.
Wenn bei der Datum-Korrektur ein micht existicrendes Datum eingegeben

wird (zum Beispiel der 30, Februar), wird dieses Datum automatisch auf den
ersten Tag des nachfolgenden Monats eingestellt, sobald die Armbanduhr

auf das normale Uhrzeit-Display zuriickschaltet,
ag *Die Jahreszahl kann zwischen 2000 und 2099 cingegeben werden,

Uhrzein-Display

(A)

AN SR WL

Datum-Display

e e

Umschaltung B}

(B): Knopf(B) mindestens cine Sekunde gedriickt halten
(B): Knopf(B) driicken
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6. Verwendung des Alarms

[Umschalten des Alarms auf ON und OFF]
{ HDen Knopf{M) driicken, um die Armbanduhr in den Alarm-Modus zu schalten.
{2)Bei jedem Driicken von Knopf(A) entont ein Bestitigungston, und die Alarm-
Funktion schaltet zwischen ON (die Einstellzeit wird angeseigt) und OFF um,
“Wenn die Alarm-Funkton aul ON gestelltist, entdnt der Alarm jeden Tag zur
gleichen Zeit, bis die Alarm-Funktion deaktiviert (auf OFF gestell) wird.
[Einstellen des Alarms)
{ Den Knopf{M) driicken, um die Armbanduhr in den Alarm-Modus zu schalten,
{(2)Wenn Knopf{B) gedriickt wird, schaltet die Armbanduhr in den
Korrekturmodus; danach kann durch nochmaliges Driicken von Knopt(B)
rwischen der Stunden- und Minuten-Anzeige umgeschaltet werden.
{3)Zur Korrektur des Stunden- und Minutenwerte den Knopf(A) driicken.
“Wenn Knopf(B) gedriickt gehalten wird, dndert sich das jeweilige Display in
schnellem Rhythmus,
(HNachdem der Minutenwert korrigiert wurde, Knopt(B) driicken, um die
Armbanduhr in den normalen Alarm-Maodus zuriickzuschalten.
“Durch Driicken von Knopt(M) im Korrekturmodus wird der Modus ohne
Anderung verlassen und auf das normale Alarm-Display (ON)
zurtickgeschaltet.

40

<Normales Alarm-Display>

- —
[
Alarm ON
(A)
CZAMIINY
| - OFF
AN =1
( \ CCLE VA
Alarm OFF
L

— ——3p | Minuten
(B) (B)
(B)
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[Dauver des Alarmtons)

Hinweise:
*Die Armbanduhr schaltet automatisch auf das normale Alarm-Display zuriick. Bei Erreichen der eingestellten Zeit enont der Alarmton etwa 20 Sekunden lang.

wenn in einem der Korrektur-Modi mindestens eine Minute keine
Tastenbetiitigung erfolgt. [Stoppen des Alarmtons]
“Wenn an der Armbandubr der 12-Stunden-Modus eingestellt ist. wird auch die Der Alarm kann durch Driicken eines belichigen Knopfs ausgeschaliet werden.
Alarmzeit nach dem 12-Stunden-Modus angereietl. Bei der Eingabe der
Alarmzeit ist daher aul die AM- und PM-Einstellung (erste bzw. zweite [ﬂh-erpri.ii‘en des Alarmtons)
Tageshiillte) zu achien, Wenn im normalen Alarm-Display der Knopl(A) mindestens cine Sekunde
gedriickt wird, ertont der Alarmton so lange wie der Knopl gedriickt gehalten

wird.
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7. Verwendung des Chronographen —

Der Chronograph kann eine Zeitspanne von maximal 47 Stunden. 59 Minuten und
59 Sekunden in Einheiten von 1/100stel Sekunden messen. Nachdem 48 Stunden
abgelaufen sind, schaltet der Chronograph automatisch auf 00 Sekunden zuriick.
Wenn die gemessene Zeitspanne weniger als 60 Minuten betriigt, zeigt das
Display des Chronographen die Minuten, Sekunden und 1/100ste]l Sekunden an:
bei einer Messung von mehr als 60 Minuten werden Stunden, Minuten und
Sekunden angezeigt,

[Vorgehensweise bei der Chronograph-Messung]

{1)Den Knopf{M) driicken, um die Armbanduhr in den Chronograph-Modus zu
schalten.

(2)Der Chronograph wird aktiviert, sobald Knopf(B) gedriickt wird.
*Bei jedem Driicken von Knopf(B) stoppt bzw. beginnt der Chronograph

erneut.

*Wiihrend der Messung wird eine Grafik angezeigt.

(3)Wenn wiihrend der Messung Knopf(A) gedriickt wird, schaltet der
Chronograph auf die Zwischenzeit-Anzeige um.

(4)Durch Driicken von Knopf(A) bei gestopptem Chronograph wird das Display
aul 00 Sekunden zuriickgesetzt,

44 *Bei jedem Driicken von Knopf(A) oder (B) ertiint ein Bestitigungston.

<Chronograph-Riickstellfunktion>
l | (A)
( \ﬂh Wiihrend der (B)

J—— < > Stoppt
/"";y;__/..f"" -\\{,.__‘x‘ +_ —— n"IESSung Fp
L7 @I, 7l

[ [ ' |

Im w (A)

N L---| Zwischenzeit | ——p ;IE““I;I g der
\ ) #] {B) wischenzeit

stoppt

#1: Schaltet nach 48 Stunden automatisch
auf 00 Sekunden zuriick.
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8. Verwendung des
Body Board-Timers

Der Body Board-Timer erlaubt die Eingabe einer Flexphasenzeit und der
Aktonsphasenzeit. Der Timer kann auf ¢ine Zeit zwischen 99 und einer Minute in
I-Minuten-Schritten eingestellt werden,

Die Restzeit der Flexphase wird am Grafik-Display 1 (blau) angezeigt. withrend
die Restzeit der Aktionsphase am Grafik-Display 2 (gelb) erscheint.

[Aufteilung der Body Board-Wettbewerbszeit und Flaggenfarbe]

Flaggenfarbe Flexphase Aktionsphase
Rot Blau Gelb Rot
|
Aktionsphasen-Timer
Start Wettbewerbszeit-Timer Stopp

46

[Einstellen des Body Board-Timers]

Die Gesamt-Wetthewerbszeit am Timer fiir die Wetthewerbszeit einstellen;

danach die Zeit fiir die Aktionsphase am Aktionsphasen-Timer eingeben.

i 1'Den Knopf{M) driicken. um die Armbanduhr in den Body Board-Timermodus
zu schalten.

“Die eingestellie Zeit und BU (blau: Flaggenfarbe der Flexphase) blinken nun,

i 2)Durch Driicken von Knopf{A) kann die Zeit bei jedem Driicken des Knopls in
I-Minuten-Intervallen in Riickwiirtsrichtung veriindert werden, Knopf{A)
driicken, um die Wetthewerbszeit nun ¢inzugeben,

Der Wetthewerbszeit-Timer Kann fiir eine Zeit »wischen 99 Minuten und einer
Minute eingestellt werden.

“Wenn Knopf(A) gedriickt gehalten wird. dndert sich der Wert im schnellen
Rhythmus.

(HHBeim Dricken von Knopf{C) wird ein Bestitigungston abgegeben, und die
Armbanduhr schaltet auf den Muodus fiir den Aktonsphasen-Timer um.

“Die eingestellte Zeit und YE (gelb: Flaggentarbe der Aktionsphase) blinken
nun.

(4)Durch Driicken von Knopf{A) kann die Zeit bei jedem Driicken des Knopfs in
| -Minuten-Intervallen in Rickwiirtsrichtung veriindert werden. Knopl{A)
driicken, um die Aktionsphasenzeit nun einzugeben,

*Der Aktionsphasen-Timer kann fiir eine Zeit zwischen 20 Minuten und 0
47



Minuten eingestellt werden. Die am Timer eingestellte Zeit muss allerdings
mindestens eine Minute unter der Zeit liegen, die am Wettbewerbszeit-Timer
eingegeben wurde. Wenn die Zeit des Aktionsphasen-Timers auf 0 Minuten
eingestellt wird, bedeutet dies, dass die beiden Zeiten fiir den
Wetthewerbszeit-Timer und den Flexphasen-Timer identisch sind.

*Wenn Knopf{A) gedriickt gehalten wird, dndert sich der Wert im schnellen
Rhythmus.

[Vnrgehensweise bei Messungen mit dem Body Board-Timer]
{1)Durch Driicken von Knopf{B) wird der Timer aktiviert, und beginnt an der
eingegebenen Zeit zu laufen (der Timer zihlt in Riickwiirtsrichtung).
*Gleichzeitig mit der Aktivierung des Timer beginnen die eingegebenen Werte
fiir die Wetthewerbszeit und die Aktionsphasenzeit abwechselnd an der
Armbanduhr zu blinken.

*Wenn sich die abgelaufene Zeit noch innerhalb der Flexphasenzeit befindet,
wird die Zeit am Grafik-Display 1 (blau) angezeigt.

*Sobald die abgelaufene Zeit den Bereich fiir die Aktionsphasenzeit erreicht,
wird die Zeit am Grafik-Display 2 (gelb) angezeigt.

*Ein Warnton wird abgegeben, wenn sich die Restzeit des Wetthewerbszeit-
Timers auf die Minutenwerte 5, 3 und | und danach 30, 20, 10, 5.4, 3, 2und |
Sekunde reduziert. bevor die eingegebene Zeit fiir den Aktionsphasen-Timer

48

erreicht ist.
*Es wird kein Wamton abgegeben, wenn die fiir die Aktionsphase cingegebene
Zent den Wen 0 errcicht.
(2)Durch Driicken von Knopf{B) wihrend des Timer-Ablaufs stoppt den Timer.
Bei einem emeuten Driicken von Knopf(B) wird der Timer wicder aktivient.
(3)Wenn Knopf(A) bei gestopptem Timer gedriickt wird, schaltet der Timer auf
die anfingliche Einstellzen zunick.
(H)Wenn Knopf(A) wihrend des Timer-Ablaufs gedriickt wird. schaltet der Timer
direkt aufl die antiingliche Einstellzeit zuriick (Display-Riickstellung). und
beginnt mit dem Timer-Ablauf an diesem Punkt emeut.
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<Body Board-Timer>

-

":

Wenbewerhsaeit-Timer

(©)

Aktionsphasen-Timer

A

Leitmessung

(A) Display-

(A)

Riickstellung

Gestoppt

“1: Nach Abschluss der Zeitmessung wird
automatisch auf die Anfangsstellung

zuriickgeschaltet.

9.Gesamtriickstellung

Eine Gesamtriickstellung ist durchzuliithren, nachdem die Batterie ersetzt wurde,

oder das Display bew. dic Armbandubr nicht mehr einwandfrer funktionieren

(zum Beispicl bei ciner inkorrekten Anzeige. fortgesetziem Alarmton usw.): diese

Storungen konnen aufireten, wenn die Uhr starken Erschiitterungen ausgesetzt

wurde.

{ HWenn alle vier Knopfe{A). (B). (C) und (M) gleichzeitig mindestens 2
Sekunden gedriickt gehalten werden. erlischt das gesamte Fliissigknistall-
[}hplu}

{ D)Nachdem einer der Knopfe freigegeben wird, erscheint das Display wieder.

{3)Durch erncutes Driicken einer der Knipte wird die Gesamtriickstellung
akuviert: dabei wird ein Bestitigungston abgegeben,

(4hNachdem die Gesamtriickstellung durchgetiihrt wurde. miissen Uhrzeit, Datum
und jeder Modus wieder korrekt eingestellt werden, bevor die Armbanduhr
wieder verwendet wird.
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10. Zur besonderen Beachtung ——

VORSICHT: Zur Wasserdichtigkeit
Die verschiedenen Klassen der Wasserdichugkeit
lassen sich der nachstehenden Tabelle eminehmen,
Vergleichen Sie die Kiirzel zur Wasserdichtigkeit auf
dem Zitferblau und der Gehiiuseriickseite Threr Uhr
mit den Angaben der Tabelle.

* {1 Bar entspricht ungefihr 1 Atmosphiire. )

Anwendungsheispiele

Spezifikation

Gennge Berihrung mit

Woasser { Hiandewaschen,

Regen usw.)

Leichte Beriihrung mit
Wasser ( Abwaschen,
Kiichenarbein,
Schwimmen usw. )

‘i"t'.:\\l.‘r\rmrl
{Schnorcheln)

Tauchen tral Sawer-

stofllasche )

T
Betatigen der Knopf
mit sichtbarer
Feuchtigkeit

Wasserdicht bis
3 Atmosphiiren

JA

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

WER S0 oder WATER
RESISTANT 50

Angahe
Zifferhlatt Gehdiuseriickseite
WATER RESIST WATER
oder Keine RESIST (ANT)
WATER

RESISTIANT) 5 bar exder
WATER RESIST iANT)

Wasserdicht bis
5 Atmosphiiren

JA

JA

NEIN

NEIN

WA LN oder
WATER RESISTANT
L OO 2040

WATER
RESIST {ANT)
T0bar 20bar oder
WATER RESIST ( ANT)

Wasserdicht bis
10210
Atomosphiren

JA

JA

JA

NEIN

NEIN

52

“WATER RESIST (ANT) xx bar kann auch als W.H. xx bar angegeben werden,
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Wasserdicht fiir den tiiglichen Gebrauch (bis 2o 3 Atmosphiiren): Solch eine * Wenn Wasser in die Uhr eingedrungen ist, oder wenn die Innenseite des Glases

Uhr darf geringfiigie Wasser ausgesetzt werden. Sie kann 2.B. beim inger als einen Tag lang beschlagen bleibt, bringen Sie Thre Uhr bitte
Hiindewaschen am Handgelenk bleiben, dart aber micht unter Wasser getaucht unverziiglich u lhrem Fachhiindler oder zur niichsten Citizen-Kundendienstsielle.
werden. Wenn nichts unternommen wird. ist Korrosion die Folge.

Erhihte Wasserdichtigkeit fiir den téiglichen Gebrauch (bis zu 5 * Wenn Salzwasser in die Uhr eingedrungen ist, verstauen Sie die Uhr in einem
Atmosphiiren): Solch eine Uhr darl 2. B. beim Baden und Schwimmen, nicht Karton oder Plastikbeutel und bringen Sie sie unvereiiglich zur Reparatur,

aber beim Schnorcheln autbehalten bleiben. Andernfalls steigt der Druck in der Uhr an, und Bauteile (Quarz, Knopl, Knipfe

usw. ) kisnnen sich lisen.
Hohe Wasserdichtigkeit fiir den tiiglichen Gebrauch (bis zu 10720

Atmosphiiren): Solch cine Uhr darf beim Schnorcheln autbehalten bleiben, VORSICHT: Die Uhr stets sauberhalten.
nicht aber beim Tauchen mit Saverstoffilasche.  Staub und Schmutz sammelt sich in Rillen und Spalten im Gehiiuse und Armband
an. Solche Verschmutzungen kimnen Korrosion verursachen und 2 B, Thre
VORSICHT Kleidung verfirben. Reinigen Sie die Uhr regelmiiliig.
* Die Knopf NIEMALS bei nasser Uhr oder mit nassen Hiinden betiitigen.
Andernfalls kann Wasser cintreten und die Wasserdichtighkeit verloren gehen. Reinigen der Uhr
* Reinigen Sie das Glas und das Gehiuse mit einem weichen Tuch von Schmutz,
» Nach Gebrauch in Salawasser die Ubr unter Lentungswasser abspiilen und Schweilh und Feuchugkeit.
anschlicbend mit einem Tuch rockenwischen, * Reinigen Sie das Lederarmband mit einem weichen Tuch von Schweill und
Schmuiz.
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* Reinigen Sie ein Metall-. Kunststoff- oder Gummiarmband in einer milden
Seifenlisung von Schimutz, Entfernen Sie Schmutzablagerungen zwischen den
Gliedern eines Metallarmbands mit einer weichen Biirste. Wenn Thre Uhr nicht
wasserdicht ist, iberlassen Sie solch eine Reinigung Threm Fachhiindler,
HINWEIS: Verwenden Sie keine scharfen Losungsmitte] (Verdiinner,
Waschbenzin usw.), da diese die Gehiiuse- und Bandoberfliche angreifen
konnen und die Dichtungen beschidigen.

WARNUNG: Sicherheitshinweise zur Batterie
* Halten Sie die Batteric auber Reichweite von Kleinkindern, Suchen Sie sofort
einen Arztaul, wenn eine Batterie versehentlich verschluckt wurde.

VORSICHT: Batteriewechsel
» [Therlassen Sie den Batteriewechsel bitte Threm Fachhiindler oder dem Citizen-
Kundendienst,

* Erneuern Sie eine erschopfte Batterie so schnell wie miglich, um Schiiden
durch auslaufende Batteriesiiure zu vermeiden.

56

VORSICHT: Umgebungsbedingungen

* Setzen Sie lhre Uhr keinen Temperaturen aus, die aulierhalb des
vorgeschriebenen Temperaturbereichs liegen.
Bei Nichtbeachtung ist keine einwandfreie Funktionsfihigkeit gewiihrleistet
und die Uhr kann sogar stehenbleiben,

* Tragen Sie Lhre Uhr NICHT in Umgebungen mit hohen Temperaturen, wie sie
2.B. in einer Sauna auftreten.
Bei Nichtbeachtung konnen Sie Thre Haut verbrennen.

* Lassen Sie Thre Uhr NICHT an Orten mit hohen Temperaturen, z.B. im
Handschuhfach oder aul dem Armaturenbrett eines in der Sonne geparkten
Fahrzeuges.

Bei Nichtbeachtung kann durch Schmelzen von Kunststoffteilen die Uhr
beschidigt werden.

* Lassen Sie Thre Uhr NICHT in die Niihe starker Magnete,
Die Ganggenauvigkeit der Uhr wird beeintréiichtigt, wenn sie in zu grober Niihe
von magnetischen SchlieBmechanismen, Lautsprechern von Funktelefonen
usw. getragen wird. Halten Sie die Uhr von solchen Magneten fern, und

korrigieren Sie gef. die Uhrzeit. 57



* Lassen Sie lhre Uhr NICHT in die Niihe von Haushaltsgeriiten, die eine hohe
statische Elektrizitiit erzeugen.
Die Ganggenauigkeit der Uhr wird beeintriichtigt, wenn sie hoher statischer
Elektrizitiit, wie sie z.B. von Fernsehgeriiten kommt, getragen wird.

* Schiitzen Sie die Uhr vor starken Stiilen und lassen Sie sie nicht auf den Boden
fallen.

* Schiitzen Sie die Uhr vor Umgebungen. in denen Sie Chemikalien und
korrosiven Gasen ausgesetzt ist.
Wenn die Uhr mit starken Losungsmitteln wie Verdiinner und Waschbenzin
usw. in Beriihrung kommt, konnen Vertarbungen eintreten, bestimmie
Komponenten kinnen schmelzen, aufbrechen usw. Bei dircktem Kontakt mit
Quecksilber aus Thermometern werden das Gehiiuse, das Band und andere
Teile verfiirbt.
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11.Technische Daten

*Kaliber-Nr.: D300
*Typ: Digital-Quarzuhr
“Ganggenauigkeit: Innerhalb von durchschmutlich =45 Sekunden im Monat
(Verwendung bei normalen Temperaturen von 435 his
+35°C)
“Betriehstemperatur-Bereich: O bis +50°C
*Grundfunktionen: *Uhrzeit: Stunden, Minuten, Sckunden, 12-/24-Stunden-
Format
sKalender: Monat, Datum, Tag. Jahr (nur bei Korrekr)
sAlarm: Stunden, Minuten, 12-724-Swnden-Format, Alarm-
Uberpriifung
*Chronograph: 48-Stunden-Zeitmessung, in Einheiten von
17/100ste] Sekunden (bis zu 60 Minuten),
Zwischenzeitmessung
*Body Board-Timer: Zeitmessung von 99 bis 1 Minute,
Wentbewerbszen-Tumer,
Akuonsphasen-Timer, Warnton,
Display-Riickstellung, Grafik-
Display fiir Timer 59




*Zusiitzliche Funktionen: Antipp-Beleuchtung

EL-Beleuchtung fiir Display
*Batterie: Bauerie-Nr. 280-206 (CR2016)

*Batterielebensdauer: Ca. 3 Jahre (bei Aktivieren des Alarmions wiihrend 20
SekundenfTag: Verwendung des Chronographen
wiihrend 100 Minuten/Tag: Verwendung des Body
Board-Timers wiihrend ca. 8 Minuten 30 Sekunden/Tag;

Verwendung der EL-Beleuchtung wihrend 8 Sekunden/
Tag

Die 1echnischen Daten konnen ohne vorherige Ankiindigung geiindert werden.
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