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Vielen Dank fiir den Kauf dieser Citizen-Uhr.

CITIZEN YFO5 Bedienungsanleitung

CITIZEN

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung griindlich durch, bevor Sie die Uhr verwenden, um die richtige Bedienung zu gewéhrleisten. Nach dem Lesen der Anleitung sollten Sie die
Anleitung an einer sicheren Stelle aufbewahren, um spiter ggf. darin nachschlagen zu kénnen.

Besuchen Sie die Website von Citizen unter https://www.citizenwatch-global.com/. Einige Modelle sind eventuell mit erweiterten Funktionen ausgestattet, wie beispielsweise
Rechenschieber und Tachymeter. Informationen zur Verwendung von Features und Funktionen, die nicht in dieser Bedienungsanleitung enthalten sind, finden Sie auf der Website.
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Priifen der Uhrwerksnummer
Eine Gehdusenummer (4 alphanumerische Zeichen und mindestens 6 weitere
alphanumerische Zeichen) sind auf der Riickseite des Gehduses eingraviert.
Die ersten 4 Zeichen der Gehdusenummer sind die Uhrwerksnummer der Uhr.
Im Beispiel ist ,A A A A“ die Uhrwerksnummer.
Beispiel fiir Gravurposition Die Gravurposition kann sich
[nnnoooood abhingig vom Uhrenmodell
unterscheiden.
& J

SicherheitsmaBnahmen - WICHTIG

Diese Bedienungsanleitung enthélt Anweisungen, die nicht nur fiir die optimale

Verwendung, sondern auch zum Schutz vor Verletzungen des Trégers der Uhr und

anderer Personen sowie vor Sachschéden stets streng befolgt werden sollten. Bitte lesen

Sie die gesamte Broschiire (insbesondere Seite 9) und die Bedeutung der folgenden

Symbole aufmerksam durch:

B Sicherheitsvorschriften sind in dieser Anleitung wie folgt kategorisiert und
dargestellt:

A GEFAHR Hohe Gefahr von Tod oder schweren Verletzungen
A WARNUNG Gefahr von schweren Verletzungen oder Tod

Gefahr von leichten oder mittelschweren Verletzungen oder
A ACHTUNG Sachschaden

B Wichtige Anweisungen sind in dieser Anleitung wie folgt kategorisiert und
dargestellt:
(Die folgenden Symbole sind Beispiele fiir Piktogramme.)

A Das Symbol ,Warnung“ (Vorsicht), gefolgt von Anweisungen, die befolgt werden
missen, oder Vorsichtsmafinahmen, die beachtet werden sollten.

Verbindung mit einem Smartphone liber die zugehorige
App

Uhrzeit und Kalender werden mit dem Smartphone synchronisiert.

Das Symbol ,Warnung“ (Vorsicht), gefolgt von Anweisungen zu Dingen, die zu
vermeiden sind.

CITIZEN

CONNECTED

Sie erhalten die zugehorige App auf einer Download-Site mit Apps fiir
Thr Smartphone.

Integrierter Aktivitatsmonitor
Die Uhr zeichnet Thre Aktivititen auf und Sie konnen ihre Daten in der
zugehdrigen App einsehen.

Vom Benutzer konfigurierbare Knopfe

2 = Sie konnen den Knépfen Threr Uhr drei der folgenden Funktionen
- frei zuordnen, indem Sie auf der zugehorigen App die entsprechenden
" Einstellungen vornehmen.
‘@ « Aufnehmen eines Bilds

» Anzeigen der zweiten Zeitzone (lokale Zeit)

« Anzeigen von Benachrichtigungen

o Anzeigen des Datums

« Andern des Modus

o Suchen des Smartphones

« Abspielen/Anhalten von Musik

« Erhohen der Lautstirke

« Reduzieren der Lautstirke

« Aufzeichnen des Fortschritts der Aktivititsleistung
o Anzeigen der geschitzten Ankunfts-/Reisezeit

1 I

SicherheitsmaBnahmen — WICHTIG.........ccccoevvurvrercrnrnecscnnnnnnes 1
MErKMAle.....c.ourvrerrrrircesnsinnscsnnnsnsssnsnsnsessnsnsnssssssssnnsassssnsns 1
Vor dem Verwenden der UR .........cccvueeecrennnnccnennnnecsnnsnsnnnnns 2
Verbindung mit dem Smartphone 2
Anpassen des Uhrenarmbands 2
Schutzfolien 2
Identifikation der Komponenten.........cccceeveveverererererercrcrenennns 2
Vor Verbindung mit einem Smartphone .........ccccceueveeeerrencncs 2
Anforderungen fiir die Verbindung 2
Pairing mit dem Smartphone...........cceeeveereeccrnnnenscnnnnsesnnnes 2
Durchfiihren des Pairing 2
SYNChIONISALION........ccovurrrrercnrrrrscscsnnnsnseensnsnssssnsssnssssssssnsnsens 3

Empfang der URrzeit..........ccceuereevennnneencnnnnnnncnnnnsnsennnnsnsnnenes
Der AKtIVItASMONITON .....ccovvururreccnsnsnsisensnsnsiensnsnssessasasssensass
Bildschirm der zugehorigen App.........eeevurueisennsusssesasusesnsans

[Startseite]-Bildschirm

3

3

4

4

[Anpassung]-Bildschirm 4
[Warnmeldungen]-Bildschirm 4
4

4

5

5

6

[Profil]-Bildschirm
Uberpriifen des Status der verbundenen URr ...........c.ovevrvnnnn.

Zuweisen von Funktionen fiir die Knopfe der Uhr.....................
Die Knopfe als Gruppe verwenden

Anzeigen des Funktionszeigers (kleiner Zeiger).........ccceuevevenenee

Einstellen des Alarms..........ccvcuiivinrincnicnsincnsinnnnicnsicnsincanns 6
Einstellung von Benachrichtigungen..........cceceeevueuecncnusnecsnnnnes 7
Priifen und Korrigieren der Bezugsposition............ccceeeeeeeruenees 7
Austausch der Batterie............ccocvevvurirennivensinenninensisensisensiennns 8

Fehlersuche........uccevcnninicicicninisicncninisicssessississssenss 8
BIUGLOOtN....cverecerrricrcriiccnniiicniisessasnssssnsssssssensasssees 9
Wasserfestigheit..........cceereerererereeneernnnenenenensesensensesesssesssseess 9
VorsichtsmalBregeln und Begrenzung der Verwendung............ 9
Technische Daten.........cceceereerncncnnnnsessnnnnssssnnssssssnsssnsssenes 10

1/10



Vor dem Verwenden der Uhr

Verbindung mit dem Smartphone

Verwenden Sie die zugehdrige App, um die Uhr mit Threm Smartphone zu
verbinden.

Laden Sie eine mit Threm Smartphone kompatible App von einem App-
Store herunter.

CITIZEN

CONNECTED

Anpassen des Uhrenarmbands

Wir empfehlen, die Gréfleneinstellung Thres Uhrenarmbands von einem erfahrenen
Uhrmacher ausfithren zu lassen. Wenn das Armband nicht korrekt eingestellt ist, kann
es sich unerwartet 1osen. Dies kann zu Verletzungen oder zum Verlust der Uhr fithren.
Wenden Sie sich an eine zertifizierte Kundendienstvertretung.

Schutzfolien

Entfernen Sie alle Schutzfolien von Threr Uhr (Gehéusertickseite, Armband, Verschluss
usw.). Andernfalls kénnen Schweiff oder Feuchtigkeit in die Spalte zwischen den
Schutzaufklebern und den Teilen eindringen, was zu Hautreizungen und/oder
Korrosion der Metallteile fithren kann.

Identifikation der Komponenten

Stundenzeiger — Minutenzeiger
- 2
12 )Y
(N A Knopf ©
¥ ) CITIZEN
:\:} ~N CONNECTED
Funktionszeiger 8 Knopf(®
(kleiner Zeiger) 5
"t
>\S
\Z
Knopf ®
Datumsanzeige

« Die Abbildungen in dieser Bedienungsanleitung kénnen sich von dem tatséchlichen
Aussehen Threr Armbanduhr unterscheiden.

Vor Verbindung mit einem Smartphone

Die Uhr kommuniziert mit Smartphones iiber

Installieren Sie die zugehérige A ]
die stromsparende Kommunikationstechnologie [ genongeiep

Bluetooth Low Energy. *

Sie miissen die zugehorige App ,,CITIZEN [ L
CONNECTED* auf Threm Smartphone installieren. Starten Sie die App
Nach der Installation starten Sie sie, legen Sie ein *
Konto an und fiithren Sie das Pairing zwischen

Smartphone und Uhr durch, um beide zu verbinden.
Der Aufbau einer Verbindung verlduft
folgendermaflen.

Anmelden
(Kontoeinrichtung)

h 4

« Zum Anlegen eines Kontos ist eine E-Mail-Adresse .
erforderlich, iiber die Sie E-Mails empfangen [ Pairing
kénnen. *

o Es ist nicht erforderlich, sich bei jeder Verbindung
der Uhr mit dem Smartphone anzumelden und/ [ Verbinden
oder das Pairing durchzufiithren. * +

* Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind eingetragene
Marken der Bluetooth SIG, Inc. Trennen

* Android ist eine eingetragene Marke von Google Inc.

* i0S ist der Name eines Betriebssystems von Apple Inc. IOS
ist eine Marke oder eingetragene Marke von Cisco in den U.S.
und anderen Landern und wird unter Lizenz verwendet.

Anforderungen fiir die Verbindung

Android Android OS 5.0 oder hoher
iPhone i0S 10.0 oder hoher (iPhone 5 oder hoher)
Bluetooth |Bluetooth Smart / 4.2 Low Energy

Unter dem nachfolgenden Link finden Sie alle Informationen zu kompatiblen
Smartphones. https://citizenwatch-global.com/support/yf05/index.html

Die tatsachlichen Bildschirme und/oder Anzeigen der zugehorigen App konnen sich
von den Abbildungen in diesem Handbuch unterscheiden, abhiangig von den jeweiligen
Anwendungsbedingungen und/oder Anderungen der technischen Daten bei einem
Update der App.

Folgen Sie in diesem Fall den Anweisungen auf dem tatsichlichen Bildschirm der App.
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Pairing mit dem Smartphone

Das Pairing ist erforderlich, wenn Sie die Uhr zum ersten Mal mit Threm Smartphone

verbinden méchten.

o Beim Pairing werden eindeutige Informationen auf der Uhr und auf dem
Smartphone gespeichert.

« Legen Sie beim Start der zugehorigen App ein Konto an. Zum Anlegen eines Kontos
ist eine E-Mail-Adresse erforderlich, tiber die Sie E-Mails empfangen konnen.

« Notieren Sie sich die E-Mail-Adresse und das Kennwort fiir das Konto, sodass Sie die
Informationen ggf. zur Hand haben.

Durchfiihren des Pairing

« Fiir das Pairing miissen sowohl die Uhr als auch das Smartphone bedient werden.
o Aktivieren Sie die Bluetooth und die Funktion(en) im Zusammenhang mit den
Positionsdaten auf IThrem Smartphone.
1 Laden Sie die zugehdrige App,,CITIZEN CONNECTED” von einer App-Site
herunter und installieren Sie sie.
2 Starten Sie die zugehdrige App.

« Der Bildschirm der App muss angezeigt bleiben, bis das Pairing abgeschlossen ist.

3 Legen Sie ein Konto an.
« Falls Sie sich nach dem vorherigen Anlegen eines Kontos abgemeldet hatten, ohne ein
Pairing durchzufiihren, melden Sie sich an.

» Nach dem Anmelden wird der Status beibehalten, unabhingig davon, ob die App
aktiviert oder deaktiviert ist.
4 Driicken Sie den mittleren rechten Knopf ® und tippen Sie im Bildschirm der
App auf [FORTFAHREN].

X — <

KOPPELN BEGINNEN SUCHE NACH IHRER UHR

Driicken Sie den mittleren Knopf und halten

Sie Ihre Uhr in die Néhe Ihres Mobiltelefons.

Sobald die Uhr vibriert und die Zeiger aktiv
sind, ist sie zum Koppeln bereit.

Driicken Sie den mittleren Knopf und halten Sie

Ihre Uhr in die Néhe Ihres Mobiltelefons. Sobald

die Uhr vibriert und die Zeiger aktiv sind, ist sie
zum Koppeln bereit.

Laden Sie die Ap| OS by Geogle

eer

FORTFAHREN

5 Tippen Sie auf [DAS IST MEINE UHR].

< —_—

1 GERATE GEFUNDEN

CITIZEN
#W1U000011M

ICH KANN MEIN GERAT NICHT SEHEN

DAS IST MEINE UHR

« Die auf dem Bildschirm angezeigte Uhr sieht méglicherweise anders aus als Thre
tatsachliche Uhr.

« Tippen Sie auf [[CH KANN MEIN GERAT NICHT SEHEN], wenn nicht nur
die Farbe der Uhr sondern das gesamte Erscheinungsbild sich von Threr Uhr
unterscheidet.

« Wenn das Update der Uhr gestartet wurde, warten Sie, bis es abgeschlossen ist.
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6 Driicken und halten Sie den rechten mittleren Knopf ® der Uhr innerhalb des
angezeigten Zeitlimits.

AUTORISIEREN SIE IHRE UHR

Wenn |hre Uhr zu vibrieren beginnt, halten Sie
den mittleren Knopf zur Autorisierung gedriickt.

L&uft in 29 Sekunden ab

ABBRECHEN

Das Pairing beginnt.

I Nach Abschluss des Pairing
Der Abschluss-Bildschirm wird angezeigt.

Sie sind verbunden!
Inre Uhr ist gekoppelt und bereit
fiirs Handgelenk

UHR ANPASSEN

M Pairing auf dem Bildschirm der App starten
Wenn das Pairing abgebrochen wurde, tippen Sie auf die Taste [Verbinde Eine Uhr]
oder [+ HINZUFUGEN] auf dem Bildschirm [Profil] der App.

P
(0] s §- |
kg, --cm
Im Januar 2020 beigetreten
REKORDBRECHER

<, 17.666
SCHRITTE
23 FeBRUAR 2020

C) 628

AKTIVE KALORIEN
23, FEBRUAR 2020

0 min.
SCHLAF

GERATE

Verbinde Eine Uhr

EINSTELLUNGEN

g

P,
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Nach dem Pairing sind Uhr und Smartphone miteinander verbunden. Die

Datensynchronisation zwischen ihnen beginnt automatisch, wenn die zugehorige App

gestartet oder angezeigt wird.

o Alle Zeiger der Uhr machen eine volle Umdrehung, wenn die Synchronisation
startet.

« Die Datensynchronisation kann eine gewisse Zeit dauern.

« Einige Vorgiinge der App, wie das Andern der Einstellungen, gehen mit einer
Synchronisation der Daten einher.

Sie koénnen die Datensynchronisation auch starten, indem Sie auf dem Bildschirm
[Startseite] nach unten wischen.

CITIZEN

3
“
¢
<

8,414
SCHRITTE

SCHRITTE

Empfang der Uhrzeit

Diese Uhr empfingt bei jeder Verbindung Zeitinformationen von Threm Smartphone
und stellt die Uhrzeit und den Kalender automatisch ein.

Der Aktivitatsmonitor

Diese Uhr verfiigt iiber den Aktivititsmonitor, mit dem Thre Aktivititen gemessen
und aufgezeichnet werden. Wenn Sie ein auf der App eingerichtetes Aktivititsziel
erreichen, vibriert die Uhr, um Sie tiber die Leistung zu benachrichtigen. Auflerdem
konnen Sie auf der zugehorigen App Thren Aktivititsverlauf iiberpriifen.

o Wenn Uhr und Smartphone miteinander verbunden werden, um die Daten zu
synchronisieren, werden die auf der Uhr aufgezeichnete Aktivititsdaten auf die
zugehorige App iibertragen und in der App gespeichert.

o Auf der Uhr werden bis zu etwa 40 Tage der Aktivititsdaten gespeichert.
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Bildschirm der zugehorigen App

Die zugehorige App hat die folgenden vier verschiedenen Bildschirme. Zum Wechseln
zwischen den Bildschirmen tippen Sie auf das betreffende der vier Symbole unten auf
der Anzeige.

f

Startseite

[Startseite]-Bildschirm

Dies ist der Bildschirm, auf dem die Daten des Aktivititsmonitors auf der Uhr
angezeigt werden. Er enthalt die folgenden vier Untermeniis: [SCHRITTE] [AKTIVE
KALORIEN] [SCHLAF] [ZIELVERFOLGUNG].

CITIZEN

CITIZEN

Qe pp
Qe 2

HEUTE, 21. MARZ HEUTE, 21. MARZ

S

8,414
SCHRITTE

SCHRITTE HMIN VON8

SCHRITTE

AKTIVE KALORIEN

WOCHE MONAT

Startseite

o Der Aktivititsumfang wird als Prozentwert angezeigt. Der eingestellte Zielwert steht
dabei fiir 100 %. Ein geschlossener Kreis auf einem Kreisdiagramm bedeutet 100 %.
Bei Balkendiagrammen wird die 100 %-Linie im Diagrammfeld angezeigt.

o Der Zielwert kann unter [Ziele Festlegen] im Bildschirm [Profil] gedndert werden.

[Anpassung]-Bildschirm

Auf diesem Bildschirm kénnen Sie den Knopfen der Uhr Funktionen zuweisen, Musik
fiir die Suche des Smartphones festlegen, die Region der lokalen Zeit einrichten usw.

v ANGEWANDT 54

FAVORITE

LOSCHEN FAVORITE

ZIELVERFOLGUNG

MODUS WECHSELN

FOTO MACHEN

B OO

Q SUCHEN ALLE

.
” e @

BELIEBT

N DATUM ZIELVERFOLGUN ZWEITE BEI
WISCHEN, UM MEHR VOREINSTELLUNGEN ZU SEHEN s ZEITZONE
v ZIELVERFOLGUNG
Protokolliere den Fortschritt in Richtung deines
® persénlichen Ziels. Weise auf der Registerkarte
§ Anpassen"” der Zielverfolgung eine Schaltfliche zu

Anpa

ng

[Warnmeldungen]-Bildschirm
D

=

es ist der Bildschirm zum Einstellen von Alarmzeit und Benachrichtigungen.

WARNMELDUNGEN < BENACHRICHTIGUNGEN
- BENACHRICHTIGUNG ERHALTEN
ALARM Wihle deine bevorzugten Kontakte und Apps aus.
07:00
MO., ML, FR.

BENACHRICHTIGUNGEN

Benachrichtigungen zuordnen

Nicht stéren

Alle Benachrichtigungen werden bei
Aktivierung nicht vibrieren

ZUM ZUORDNEN ANTIPPEN

P,
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[Profill-Bildschirm

Dies ist der Bildschirm zum Einrichten des Kontos, Hinzufiigen von Uhren, Aufrufen
der Hilfe und Andern weiterer Einstellungen.

« Sie konnen die verbleibende Batterieladung der Uhr tiberpriifen.

« Sie kénnen auf diesem Bildschirm auch das Pairing abbrechen und sich abmelden.

’ ’

I & . i

(O] g
--kg, --cm
Im Januar 2020 beigetreten
EINSTELLUNGEN
REKORDBRECHER
@  Ziele Festlegen
<y 17868 & 828 @  Kennwort Andern
SCHRITTE AKTIVE KALORIEN
23, FEBRUAR 2020 22, FEBRUAR2020
<, Bevorzugte Einheiten
@ 0 min
SCHLAF 82 Verbundene Apps
Opt-In
AKTIVE UHR + HINZUFUGEN @ Hite

B informationen

Q‘@ﬁb o

[

/
Verbleibende Batterieladung der Uhr

Uberpriifen des Status der verbundenen Uhr

1 Starten Sie die zugehdrige App.
Uhr und Smartphone werden miteinander verbunden.
« Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben, melden Sie sich an.
« Wenn die Synchronisation von Uhr und Smartphone startet, warten Sie, bis der
Vorgang abgeschlossen ist.
2 Tippen Sie auf dem Bildschirm [Profil] auf das Symbol rechts von der
Abbildung der verbundenen Uhr.

LOGOUT

P < UHREINSTELLUNGEN
CITIZEN ®
(O] g
kg —cm Verbunden, 81%
Im Januar 2020 beigetreten
AKTIV
REKORDBRECHER
3 17.666 628
SCHRITTE AKTIVE KALORIEN Letzte Synchronisierung
23, FEBRUAR 2020 2, FEBRUAR2020
_> Firmware-Version HW0.0.2.6rv1
@ 0 min
SCHLAF
Seriennummer W1U000011M
Vibrationsstérke
AKTIVE UHR + HINZUFUGEN NIEDRIG MITTEL HOCH

CITIZEN Gerat Finden

81% W

.@I

&

Kalibrierung

Gerit Entfernen

/

/

Tippen Sie auf
das Symbol.

Der Bildschirm [UHREINSTELLUNGEN] wird gedffnet.

Die Zeit der letzten Datensynchronisation zwischen
Uhr und Smartphone wird angezeigt.

Letzte Synchronisierung

Firmware-Version Die aktuelle Firmwareversion der Uhr wird angezeigt.

Seriennummer Die Seriennummer der Uhr wird angezeigt.

Hier kénnen Sie die Vibrationsstérke fiir Alarm und
Benachrichtigungen auswihlen.

Hiermit suchen Sie die Uhr. Auf der Karte kann die
ungefihre Position der letzten Synchronisation mit der
Uhr angezeigt werden.

Vibrationsstarke

Geréat Finden

Hiermit konnen Sie die Bezugsposition der Zeiger

Kalibrierung priifen und Korrigieren.

Gerét Entfernen Pairing mit Uhren abbrechen.

« Zum Anzeigen der Uhr auf der Karte des Smartphones mit [Gerét Finden] miissen Sie
die Berechtigung fiir den Zugriff auf Positionsdaten Ihres Smartphones erteilen.
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Zuweisen von Funktionen fiir die Knopfe der Uhr

1 Starten Sie die zugehdrige App.
Uhr und Smartphone werden miteinander verbunden.
« Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben, melden Sie sich an.
» Wenn die Synchronisation von Uhr und Smartphone startet, warten Sie, bis der

Vorgang abgeschlossen ist.

2 Tippen Sie auf dem Bildschirm [Anpassung] auf den Knopf, dem Sie eine
Funktion zuweisen mdchten.

LOSCHEN

FAVORITE

v

v ANGEWANDT X

WISCHEN, UM MEHR VOREINSTELLUNGEN ZU SEHEN

B O3

FAVORITE

@ MUSIK STEUERUNG
= MODUS WECHSELN
X,

ﬁ.@. FOTO MACHEN

St

@49

MODUS MUSIK
WECHSELN STEUERUNG

BELIEBT

LAUTSTARKE LAY
ERHOHEN S|

MUSIK STEUERUNG

Driicken Sie die Taste, um lhre Musik abzuspielen oder
anzuhalten, wenn eine Musik-App ausgefihrt wird.
Driicken Sie zweimal, um zum néchsten Lied
{iberzugehen, oder halten Sie die Taste gedriickt, um

Die Liste der Knopfe wird angezeigt.

« Im obigen Beispiel wurde auf Knopf © getippt.

3 Tippen Sie unten im Bildschirm auf die Funktion, die Sie zuweisen mdchten.
Sie konnen eine der folgenden Funktionen auswahlen.

Bei jedem Driicken der Knopfes wechselt die Anzeige

der Uhr in der folgenden Reihenfolge: Benachrichtigung
MODUS (ALERT), zweite Zeitzone (TIME 2), Alarmzeit
WECHSELN (ALARM), Datumsanzeige (DATE).

Die Anzeige des Funktionszeigers (kleiner Zeiger) andert

sich, abhéngig von der oben gewihlten Anzeige.

Bei der Verwendung der Musik-App kénnen Sie die

Musikwiedergabe tiber die Uhr steuern: Abspielen/

Anhalten/Zuriick/Weiter.
MUSIK Abspielen/Anhalten: Driicken Sie den Knopf einmal und
STEUERUNG na lassen Sie ihn los.

Zuriick zum vorherigen Titel: Driicken und halten des

Knopfes wahrend der Wiedergabe.

Weiter zum nichsten Titel: Driicken Sie den Knopf

wihrend der Wiedergabe zweimal und lassen Sie ihn los.
LAUTSTARKE . . T .

)

ERHOHEN )  |Durch Driicken des Knopfes erhohen Sie die Lautstérke.
LAUTSTARKE 0 Durch Driicken des Knopfes reduzieren Sie die
SENKEN Lautstérke.
KLINGEL TON Beim Driicken des Knopfes gibt das Smartphone einen
AKTIVIEREN ¢ [Ton aus.

Sie konnen den ausgegebenen Ton auswéhlen.

o= |Wihrend der Verwendung der Foto-App wird bei

FOTO MACHEN RO | | Driicken dieses Knopfes ein Foto erstellt.

Bei Driicken dieses Knopfes wird mit dem Stunden- und
DATUM Minutenzeiger das aktuelle Datum angezeigt.

Der Funktionszeiger (kleiner Zeiger) zeigt auf DATE.
ZIEL- @  |Die Uhr zeichnet auf, wann und wie oft Sie den Knopf
VERFOLGUNG gedriickt haben.

Durch Driicken des Knopfes wird die zweite Zeitzone
ZWEITE auf der Uhr angezeigt.
ZEITZONE @  |Legen Sie beim Zuweisen der Funktion eine Region fiir

die Anzeige fest.

Der Funktionszeiger (kleiner Zeiger) zeigt auf TIME 2.

Bei Driicken dieses Knopfes wird mit dem Stunden- und
3E‘lNGAEC"lHRICHTIG {4 |Minutenzeiger die letzte erhaltene Anzeige angezeigt.

Der Funktionszeiger (kleiner Zeiger) zeigt auf ALERT.
ZEIT FUR DEN Durch Driicken des Knopfes wird die geschatzte
ARBEITSWEG Ankunfts-/Reisezeit angezeigt.

« Sie kénnen die gewiinschte Funktion suchen oder die Liste mithilfe von [SUCHEN],
[ALLE], [BELIEBT] [AKTIVATAT] und [TERMINPLAN] verkiirzen.

CITIZEN YFO5 Bedienungsanleitung

4 Tippen Sie auf das Kontrollkastchen oben rechts auf dem Bildschirm, um den

Vorgang abzuschlieBen.

X FAVORITE

Die ausgewéhlte Funktion wurde dem Knopf zugewiesen.
« Zum Loschen der Einstellung tippen Sie links auf [X].

Die Knopfe als Gruppe verwenden

Es ist empfehlenswert, Funktionsgruppen fiir die Knépfe fiir verschiedene Zwecke zu

erstellen und je nach Bedarf zwischen den Gruppen zu wechseln.

« Die zugehdrige App stellt standardméfig die folgenden drei Gruppen bereit:
[FAVORITE] [TRAVEL] und [FITNESS].

« Sie konnen neue Gruppen erstellen und bestehende Gruppen loschen.

M Zwischen Gruppen wechseln

1 Starten Sie die zugehédrige App.

Uhr und Smartphone werden miteinander verbunden.
« Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben, melden Sie sich an.
« Wenn die Synchronisation von Uhr und Smartphone startet, warten Sie, bis der

Vorgang abgeschlossen ist.

2 Wischen Sie seitwarts auf dem Bildschirm [Anpassung].

[ANGEWANDT] wird angezeigt,
wenn die aktuell ausgewdhlte

Gruppe angezeigt wird.

LOSCHEN

v ANGEWANDT

FAVORITE

WISCHEN, UM MEHR VOREINSTELLUNGEN ZU SEHEN

v

LOSCHEN ANWENDEN

TRAVEL

TIPPE HIER, UM DIE ANPASSUNG VORZUNEHMEN

L]

« Im obigen Beispiel wird von der Gruppe [FAVORITE] zur Gruppe [TRAVEL]

gewechselt.

3 Tippen Sie auf die Taste [ANWENDEN] oben rechts auf dem Bildschirm, um den

Vorgang abzuschlieBen.

M Gruppe entfernen

Tippen Sie oben links auf dem Bildschirm auf [LOSCHEN], um die auf dem
Bildschirm angezeigte Gruppe zu entfernen.

M Eine neue Gruppe erstellen

Wischen Sie den Bildschirm bis zum rechten Ende und tippen Sie auf die Taste [+

ERSTELLEN].

Neu erstellen

+ERSTELLEN

e TR
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Anzeigen des Funktionszeigers (kleiner Zeiger)

M Leistungsniveau-Anzeige fiir Schritte

Der Funktionszeiger (kleiner Zeiger) dieser Uhr zeigt normalerweise das
Leistungsniveau der gemachten Schritte, die mit dem Aktivitdtsmonitor der Uhr
gemessen werden.

0%

« Das obige Beispiel zeigt ein Leistungsniveau von 75 % an.
o Das Leistungsniveau wird jeden Tag um 00:00 Uhr zuriickgesetzt. Damit kehrt auch
die Anzeige zuriick auf 0 %.

M Modusanzeige

Wenn den Knopfen der Uhr Funktionen zugewiesen wurden und eine der folgenden
Funktionen aktiviert wird, dndert sich die Anzeige der Uhr fiir 10 Sekunden und der
Funktionszeiger (kleiner Zeiger) zeigt auf den Modus fiir die aktivierte Funktion.

Anzeigen des Funktionszeigers . . .
(Kleiner Zeiger) Anzeige des Stunden- und Minutenzeigers

ALERT Die vorherige Benachrichtigung wird angezeigt.
Wenn keine Benachrichtigung vorliegt, wird nichts angezeigt.
Die Uhrzeit der als [ZWEITE ZEITZONE] festgelegten

TIMEZ | o : :

egion wird angezeigt.

Die Alarmzeit der als [ALARM] festgelegten Region wird

ALARM .
angezeigt.

DATE |Das Datum wird angezeigt.

o ALERT, TIME2 und DATE werden angezeigt, wenn den Knopfen der Uhr
[BENACHRICHTIG UNGEN], [ZWEITE ZEITZONE] und [DATUM] zugewiesen
werden und ein entsprechender Knopf gedriickt wird. Sie werden auch angezeigt,
wenn ein Knopf einer Uhr verwendet wird, dem die Funktion [MODUS
WECHSELN] zugewiesen ist.

» Durch wiederholtes Driicken eines Knopfs der Uhr, dem die Funktion [MODUS
WECHSELN] zugewiesen ist, wird ALARM angezeigt.

« Die Modusanzeige von TIME 2 und ALARM wird jeweils {ibersprungen, wenn
der Knopf der Uhr verwendet wird, dem die Funktion [MODUS WECHSELN]
zugewiesen ist, wenn die zweite Zeitzone (TIME 2) und die Alarmfunktionen nicht
verwendet werden.

P,
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Einstellen des Alarms

1 Starten Sie die zugehdrige App.
Uhr und Smartphone werden miteinander verbunden.
« Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben, melden Sie sich an.
» Wenn die Synchronisation von Uhr und Smartphone startet, warten Sie, bis der
Vorgang abgeschlossen ist.
2 Tippen Sie auf die Taste [+ HINZUFUGEN] fiir [ALARM] auf dem Bildschirm
[Warnmeldungen].

WARNMELDUNGEN X
WECKER HINZUFUGEN

ALARM

+HINZUFUGEN

—
1 WIEDERHOLEN

S o D o D ° S

BENACHRICHTIGUNGEN

Benachrichtigungen zuordnen

Nicht stéren

Alle Benachrichtigungen werden bei - 4
Aktivierung nicht vibrieren 05 58

06 59
07 00
08 01

09 02

« Wenn Sie den Schalter [WIEDERHOLEN] auf dem Bildschirm [WECKER
HINZUFUGEN] aktivieren, werden Wochentage angezeigt. Tippen Sie auf die
Wochentage, an denen der Alarm wiederholt werden soll.

Im obigen Beispiel sind Montag, Mittwoch und Freitag ausgewahlt.

3 Legen Sie die Alarmzeit fest und tippen Sie auf die Taste [Speichern] unten

auf dem Bildschirm, um den Vorgang abzuschlieBen.
Fiir die neu eingerichtete Alarmzeit wird der aktivierte Status angezeigt.

07:00
MO., MI., FR.

I Eintritt der Alarmzeit

Der Stunden- und Minutenzeiger zittern und die Uhr vibriert.

o Der Funktionszeiger (kleiner Zeiger) zeigt auf ALARM.

« Driicken Sie einen beliebigen Knopf, um den Alarm zu beenden.

M Ein- und Ausschalten des Alarms
In [ALARM] auf dem Bildschirm [Warnmeldungen] kénnen Sie die Alarmzeit ein-
bzw. ausschalten.

M /indern der Alarmeinstellung
Zum Andern der eingestellten Zeit tippen Sie auf die Alarmzeit in [ALARM] auf dem
Bildschirm [Warnmeldungen].

X & <«— Tippen Sie hier, wenn Sie die

WECKALARM BEARBEITEN Einstellung entfernen mochten.

—
1 WIEDERHOLEN

S o D o D ° S

05 58
06 59
07 00
08 01

09 02
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Einstellung von Benachrichtigungen

Die Uhr zeigt Benachrichtigungen an, indem der Minuten- und Stundenzeiger auf die
zuvor fiir die jeweilige Art der Benachrichtigung festgelegte Position bewegt werden.
Die Uhr vibriert, wenn eine Benachrichtigung gemeldet wird.
« Sie kénnen die Stirke der Vibration einstellen und sie auch deaktivieren.
« Die Anzahl der Vibrationen hat Einfluss auf die Lebensdauer der Batterie der Uhr.
1 Starten Sie die zugehdrige App.

Uhr und Smartphone werden miteinander verbunden.

« Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben, melden Sie sich an.

» Wenn die Synchronisation von Uhr und Smartphone startet, warten Sie, bis der

Vorgang abgeschlossen ist.

2 Tippen Sie auf [Benachrichtigungen zuordnen] unter [BENACHRICHTIG
UNGEN] auf dem Bildschirm [Warnmeldungen].

WARNMELDUNGEN <

BENACHRICHTIGUNGEN

BENACHRICHTIGUNG ERHALTEN

ALARM Wahle deine bevorzugten Kontakte und Apps aus.

+HINZUFUGEN

BENACHRICHTIGUNGEN

[ Benachrichtigungen zuordnen ]

Nicht stéren

Alle Benachrichtigungen werden bei
Aktivierung nicht vibrieren

ZUM ZUORDNEN ANTIPPEN

3 Tippen Sie auf eine Benachrichtigungsposition.
Es wird ein Bildschirm angezeigt, auf dem Sie den Inhalt fiir Benachrichtigungen
zuweisen konnen.

X ZUORDNEN ZU 9 Hiermit kénnen Sie auf die
Kontakte-App des Smartphones
zugreifen und eine zu
benachrichtigende Person

auswihlen.

Meine
Kontakte

WAHLEN

Meine Kontakte

Meine A i it ko i
eine Apps Hiermit konnen Sie aus

den kompatiblen Apps eine
zu benachrichtigende App
auswahlen.

Alle Meine Apps

Hiermit kénnen Sie tiber einen
eingehenden Anruf oder eine
Nachricht benachrichtigen.

Alle

« Das obige Beispiel zeigt die Zuweisung der 9-Uhr-Position fiir die Benachrichtigung.
« Fiir den Zugriff auf die Kontakte-App ist eine entsprechende Berechtigung
erforderlich. Die Benachrichtigung kann nicht ohne diese Berechtigung eingerichtet
werden.
4 Tippen Sie auf das Kontrollkdstchen oben rechts auf dem Bildschirm, um den
Vorgang abzuschlieBBen.

» Zum Loschen der Einstellung tippen Sie links auf [X].

M Einstellung der Vibrationsstarke andern
Sie konnen die Stirke der Vibration tiber [Vibrationsstarke] unter
[UHREINSTELLUNGEN] im Bildschirm [Profil] andern.

Il Beenden der Benachrichtigung
Aktivieren Sie den Schalter von [Nicht stéren] im Bildschirm [Warnmeldungen].

e TR
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Priifen und Korrigieren der Bezugsposition

‘ Uberpriifen Sie die Bezugsposition mithilfe der zugehdrigen App und stellen Sie sie ein. ‘

Wenn die Uhrzeit oder der Kalender auch nach dem Verbinden mit dem Smartphone
nicht richtig angezeigt wird, priifen Sie, ob die Bezugsposition richtig ist.
» Wenn die Zeiger und die Anzeige nicht die richtige Bezugsposition wiedergeben,
werden die Uhrzeit und der Kalender nicht prazise angezeigt.
1 Starten Sie die zugehdrige App.
Uhr und Smartphone werden miteinander verbunden.
« Falls Sie sich noch nicht angemeldet haben, melden Sie sich an.
» Wenn die Synchronisation von Uhr und Smartphone startet, warten Sie, bis der
Vorgang abgeschlossen ist.
2 Tippen Sie auf dem Bildschirm [Profil] auf das Symbol rechts von der
Abbildung der verbundenen Uhr.

Vi < UHREINSTELLUNGEN
CITIZEN ®
a == .
kg, --cm Verbunden, 81%
Im Januar 2020 beigetreten
REKORDBRECHER
Q: 17.666 C) 628
+ Firmware-Version HWO0.0.2.6rv1
0 min
Seriennummer W1U000011M
Vibrationsstarke
AKTIVE UHR =+ HINZUFUGEN NIEDRIG MITTEL HOCH

y CITIZEN Gerat Finden
81% W
) Kalibrierung
/ Gerat Entfernen
o
-
ol
li
Tippen Sie auf
das Symbol.

Der Bildschirm [UHREINSTELLUNGEN] wird ge6ffnet.
3 Tippen Sie auf [Kalibrierung].

Die Bezugsposition des Stundenzeigers wird justierbar.

< UHREINSTELLUNGEN X

4

RICHTE DEN
STUNDENZEIGER DER UHR
AUF ZWOLF UHR AUS.

CITIZEN ®
Verbunden, 81% (i

AKTIV

Letzte Synchronisierung
HW0.0.2.6rv1

Firmware-Version

Seriennummer W1U000011M

Vibrationsstérke

O (¢]
NIEDRIG HOCH

Gerat Finden
den Stundenzeiger

] ayf Ihrer Uhr zu bew€gen und das obere Bild

[Kahbrierung

Gerat Entfernen

Verwenden Sie die Tasten, um die Zeiger
der Uhr zu bewegen.

Tippen Sie auf die Taste [WEITER], um den
Vorgang abzuschlieflen.

4 Stellen Sie die Bezugsposition des Minutenzeigers und des Funktionszeigers

(kleiner Zeiger) mit denselben Schritten ein.
« Tippen Sie auf die Taste [FERTIG], um den Vorgang abzuschlieflen.
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Austausch der Batterie

Diese Uhr informiert Sie im Zeitraum eines félligen Batterieaustauschs durch Stoppen
aller Zeiger in der 6-Uhr-Position, dass die Batteriespannung niedrig ist.

« Sie konnen die Anzeige durch einen Knopfdruck aufheben, ein frithzeitiger
Austausch der Batterie wird jedoch empfohlen.

« Sie konnen die verbleibende Batterieladung der Uhr im Bildschirm [Profil] der
zugehorigen App iiberpriifen.

M Ersetzen der Batterie
T Drehen Sie die Gehauseriickseite der Uhr mithilfe einer Miinze oder eines
ahnlichen Gegenstands gegen den Uhrzeigersinn.

7 /A
[ —» [
N\ ‘

Gehausertickseite

« Drehen Sie sie so weit, dass die Markierung A auf der Gehéusertickseite mit der
Markierung A\ auf dem Gehéuse ausgerichtet ist.
2 Drehen Sie die Uhr, um die Batterie zu entfernen.
3 Setzen Sie eine neue Batterie in die Uhr in.
« Stellen Sie beim Einsetzen der Batterie sicher, dass die Seite mit dem Pluszeichen (+)
nach oben zeigt.
4 Vergewissern Sie sich, dass die Gummidichtung zur Abdichtung der Uhr in der
richtigen Position eingesetzt wird.

Riickansicht nach Entfernen der
Gehauseriickseite

Gummidichtung zur Abdichtung
gegen Wasser

5 Setzen Sie die Gehauseriickseite wieder auf, richten Sie die Markierung A mit
der Markierung A auf dem Gehause aus, und drehen Sie sie im Uhrzeigersinn.

/A
— [
\!

« Drehen Sie sie so weit, dass die Markierung A auf der Gehduseriickseite mit der
Markierung A auf dem Gehéuse ausgerichtet ist.

« Stellen Sie sicher, dass sich keine Fremdkérper wie etwa Gewindeteile zwischen
Gehauseriickseite und Gehause befinden.

« Drehen Sie die Gehdusertickseite fest, bis der Schlitz eine horizontale Gerade bildet.

« Starten Sie nach dem Austausch der Batterie die zugehérige App und synchronisieren
Sie die Uhr mit dem Smartphone.

Symptom

Pairing

CITIZEN YFO5 Bedienungsanleitung

AbhilfemaBnahmen

Pairing, Synchronisation
oder Update kann nicht
durchgefiihrt werden.

Platzieren Sie die Uhr in die Nahe des Smartphones.

Uberpriifen Sie die Bluetooth-Einstellungen und die
Positionsinformationen des Smartphones und der
zugehorigen App.

Falls Sie ein Pairing ausgefiihrt haben, brechen Sie den
laufenden Pairing-Vorgang ab und fithren Sie das Pairing
erneut aus.

Wenn alle Zeiger der Uhr manchmal gemeinsam in der
6-Uhr-Position stoppen, tauschen Sie die Batterie aus.

Alle Zeiger der Uhr stoppen in
der 6-Uhr-Position.

Tauschen Sie die Batterie der Uhr aus.

Ich mochte ein laufendes
Pairing abbrechen.

Tippen Sie auf dem Bildschirm [Profil] der zugehérigen
App zunichst auf das Symbol rechts von der

Abbildung der verwendeten Uhr. Der Bildschirm
[UHREINSTELLUNGEN] wird angezeigt. Tippen Sie auf
[Gerat Entfernen], um das Pairing abzubrechen.
Entfernen Sie dann den Namen der verwendeten Uhr aus
den Bluetooth-Einstellungen Thres Smartphones.

Zeit/Kalender

Zeit/Kalender kann nicht
eingestellt werden.

Sie konnen Uhrzeit und Kalender auf dieser Uhr nicht
manuell einstellen. Die Uhr folgt der Uhrzeit und dem
Kalender Ihres Smartphones, indem Sie das Smartphone
iiber die zugehorige App mit ihr verbinden.

Uhrzeit/Kalender ist falsch.

Uberpriifen Sie die Uhrzeit und den Kalender auf Threm
Smartphone und starten Sie die zugehorige App, um das
Smartphone mit der Uhr zu synchronisieren.

Korrigieren Sie die Bezugsposition der Zeiger der

Uhr. Tippen Sie auf dem Bildschirm [Profil] der
zugehorigen App auf das Symbol rechts von der
Abbildung der verwendeten Uhr. Der Bildschirm
[UHREINSTELLUNGEN] wird angezeigt. Tippen Sie auf
dem Bildschirm auf [Kalibrierung].

Aktivitatsmonitor

Mein Schlaf wird vom
Aktivitaitsmonitor nicht
aufgezeichnet.

Er wird automatisch aufgezeichnet, wenn Sie die Uhr
wihrend des Schlafs tragen.

Ich méchte den Namen und
die Werte fiir meine GrofSe
und mein Gewicht dndern.

Tippen Sie auf das Symbol oben rechts auf dem
Bildschirm [Profil] der zugehorigen App.

Ich mochte die Einheit
fiir Lange, Gewicht und
Temperatur auf der
zugehdrigen App andern.

Tippen Sie auf [Bevorzugte Einheiten] auf dem
Bildschirm [Profil] der zugehérigen App.

Daten des Aktivititsmonitors
werden nicht an die
zugehdrige App gesendet.

Tauschen Sie die Batterie der Uhr aus, wenn die
verbliebene Batterieladung niedrig ist.

Legen Sie die Uhr richtig um Ihr Handgelenk.

Benachrichtigung/Alarm

Es kommen keine
Benachrichtigungen an.

Uberpriifen Sie die Einstellung fiir Benachrichtigungen
auf dem Bildschirm [Warnmeldungen] der zugehérigen

App.

Uberpriifen Sie, ob der Schalter von [Nicht storen] auf
dem Bildschirm [Warnmeldungen] deaktiviert ist.

Der Alarm funktioniert
nicht.

Uberpriifen Sie die Einstellungen von Alarm Ein/Aus,
Alarmzeit und Alarmwiederholung auf dem Bildschirm
[Warnmeldungen] der zugehérigen App.

Sonstige

Ich mochte die verbliebene
Batterieladung tiberpriifen.

Uberpriifen Sie die Anzeige rechts von der Abbildung
der verwendeten Uhr auf dem Bildschirm [Profil] der
zugehorigen App.

Ich verstehe nicht, was der
Funktionszeiger (kleiner
Zeiger) anzeigt.

Der Funktionszeiger (kleiner Zeiger) dieser Uhr zeigt
die Aktivitatsleistung an, wenn er in die obere Hilfte des
kleinen Zifferblatts zeigt. Wenn er in die untere Halfte
zeigt, zeigt er den aktuellen Modus der Uhr an.

Die Zeiger stoppen.

Wenn alle Zeiger der Uhr in der 6-Uhr-Position stoppen,
ist die verbliebene Batterieladung nicht ausreichend.
Tauschen Sie die Batterie der Uhr frithzeitig aus.

» Wenn das Problem mit keiner der genannten Methoden behoben werden kann,
entfernen Sie die Batterie aus der Uhr und setzen Sie sie erneut ein.

e TR
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Bluetooth

Bestimmungen und Vorschriften zu Bluetooth (Bereiche, in denen
Bluetooth verfiigbar ist)
Die Verwendung der Bluetooth-Kommunikationstechnologie ist in manchen Landern
oder Regionen gesetzlich nicht erlaubt. Besuchen Sie unsere unten angegebene Website
zur Bestitigung der Linder, in denen Bluetooth legal verfiigbar ist.
https://www.citizenwatch-global.com/support/

« Die Verwendung dieser Uhr in einem Land, in dem Bluetooth nicht erlaubt ist, kann
unter dem geltenden Recht bestraft werden.

« Die Kommunikation iiber Bluetooth kann vorsitzlich oder unbeabsichtigt iberwacht
werden. Verwenden Sie diese Uhr deshalb nicht fiir wichtige Kommunikation oder
Kommunikation bei der es um Menschenleben geht.

P,
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Wasserfestigkeit

/\WARNUNG Wasserfestigkeit

« Siehe Uhrvorderseite und/oder Gehduseriickseite fiir Angabe zur Wasserfestigkeit der Uhr. Die folgende
Tabelle bietet Beispiele zur Bezugnahme, um sicherzustellen, dass Ihre Uhr richtig verwendet wird. (Die
Einheit ,,1 bar® entspricht etwa 1 Atmosphire.)

« Die Kennzeichnung ,WATER RESIST(ANT) xx bar* (Wasserfest bis xx Bar) kann auch als ,W. R. xx bar*
dargestellt sein.

« Nicht wasserdichte Modelle sollten mit keinerlei Feuchtigkeit in Kontakt kommen. Lassen Sie Uhren mit
dieser Klassifizierung mit keiner Feuchtigkeit in Kontakt kommen.

» Wasserabweisend fiir den tiglichen Gebrauch (bis 3 Atmosphiren) bedeutet, dass die Uhr bei
gelegentlichen, versehentlichen Spritzern wasserresistent ist.

« Erhéhte Wasserfestigkeit fiir tagliche Verwendung (bis 5 Atmosphiéren) bedeutet, dass die Uhr z.B. beim
Schwimmen getragen werden kann, nicht aber beim Tauchen.

« Erhohte Wasserfestigkeit fiir tagliche Verwendung (bis 10/20 Atmosphiaren) bedeutet, dass die Uhr beim
Tauchen ohne Gerite getragen werden kann, aber nicht beim Geritetauchen oder Mischgas-Tauchen mit
Helium.

Anzeige Wasserbezogene Verwendung
Geringe Schwim- Tauchen Scuba-Tau- | Satti- Bedienen
N i Wasseraus- |menund  |ohne chenmit  |gungs-Tau-  |der Krone
ae Zifferblatt riauterung | (., ng allgemeine |Geréte, Atemgerdt |chen mit oder des
loder Gehause-| (Gesicht-  |Waschar- | Wasser- Helium Knopfes,
riickseite waschen,  |beiten sport wenn die
Regen Uhr nass ist
usw.)
Nicht .
wasserfest - Nicht wasserfest NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN
Wasserfeste
Uhr fiir die Wasserfest bis 3
alltégliche WATER RESIST| Atmosphiren 0K NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN
Verwendung
Wasserfeste | W.R.Sbar | VlzserfesthisS | o oK NEIN | NEIN NEIN NEIN
Uhr fiir die
erweiterte
Pa Wasserfest
alltagliche | W.R. 10 ba h
Verwendung | W. R. 20 bar gltsnlgs‘:)#a"rér? 0K 0K 0K NEIN NEIN NEIN

VorsichtsmaBregeln und Begrenzung der Verwendung

/N\ACHTUNG Austausch der Batterie

« Laden Sie die alte Batterie nicht wieder auf.

» Werfen Sie die alte Batterie nicht in Feuer.

« Batterie nicht verschlucken - Risiko chemischer Veritzungen

« Dieses Produkt enthalt eine Knopfzellenbatterie. Wenn die Knopfzellenbatterie verschluckt wird, kann sie
innerhalb von nur 2 Stunden schwere innere Veratzungen verursachen und zum Tod fithren.

« Bewahren Sie neue und gebrauchte Batterien auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

« Wenn das Batteriefach nicht sicher schlief3t, verwenden Sie das Produkt nicht und bewahren es auflerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

» Wenn Sie glauben, dass eine Batterie verschluckt wurde oder ins Innere eines Korpers gelangt ist, suchen
Sie sofort einen Arzt auf.

« Die Batterie nicht auseinanderbauen, modifizieren oder erhitzen. Dies kann zu einem schweren Unfall
fithren.

» Wenn eine Batterie zu lange in der Uhr belassen wird, kann die Uhr durch eine Leckage beschadigt
werden, was zu einer Fehlfunktion fithren kann. Tauschen Sie die Batterie der Uhr frithzeitig aus.

« Verwenden Sie beim Ersetzen der Batterie immer nur eine Batterie der vorgeschriebenen Sorte.

« Ersetzen Sie die Batterie nur durch die angegebene Batterie. Der Ersatz durch eine falsche Batterie kann
dazu fithren, dass die Batterie explodiert oder Fehlfunktionen der Uhr auftreten.

/N\ACHTUNG Zum Vermeiden von Verletzungen

« Seien Sie besonders vorsichtig beim Tragen der Uhr, wenn Sie ein Kleinkind halten, um Verletzungen zu
vermeiden.

« Seien Sie besonders vorsichtig bei anstrengenden Ubungen oder Arbeiten, um Unfille mit Verletzungen
an sich selber und anderen zu vermeiden.

« Tagen Sie Thre Uhr nicht in einer Sauna oder einem anderen Ort, wo die Uhr sehr heiff werden kann, um
die Gefahr von Verbrennungen zu vermeiden.

« Seien Sie vorsichtig beim Aufsetzen und Abnehmen der Uhr, da die Gefahr besteht, sich je nach Art der
Befestigung des Armbands die Fingernagel zu verletzen.

/\ACHTUNG VorsichtsmaBregeln

« Verwenden Sie die Uhr immer mit eingedriickter Krone (Normalposition). Wenn die Krone als
Schraubensperrtyp ausgelegt ist, stellen Sie sicher, dass sie sicher gesperrt ist.

« Bedienen Sie die Uhr (Krone und/oder Kndpfe) nicht, wenn sie nass ist. Dadurch kann Wasser eindringen
und Schéden an wesentlichen Bestandteilen verursachen.

» Wenn Wasser in die Uhr eindringt oder das Uhrenglas beschlagt und der Beschlag auch nach lingerer
Zeit nicht verschwindet, wenden Sie sich an Ihren Handler oder eine zertifizierte Kundendienstvertretung
zur Priifung und/oder Reparatur.

« Auch wenn Ihre Uhr eine hohe Wasserresistenz aufweist, seien Sie mit Folgendem vorsichtig.

- Wenn die Uhr in Meerwasser getaucht wurde, griindlich mit Siilwasser abspiilen und mit einem weichen
Lappen vollstindig trocken wischen.

- Spiilen Sie die Uhr nicht unter dem Wasserhahn ab.

-Nehmen Sie die Uhr ab, bevor Sie ein Bad nehmen.

« Falls Meerwasser in die Uhr eingedrungen ist, legen Sie die Uhr in einen Karton oder eine Plastiktiite und
reichen Sie sie so schnell wie moglich zur Reparatur ein.

Andernfalls nimmt der Druck in der Uhr zu, und Teile (Glas, Krone, Druckknopf usw.) kénnen sich
16sen.
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VorsichtsmafBregeln und Begrenzung der Verwendung (Forts.)

/\ACHTUNG Beim Tragen Ihrer Uhr

<Armband>

« Armbinder aus Leder und Kunststoff (Urethan) verschleiflen nach einiger Zeit, da sie Schweif} und

Schmutz ausgesetzt sind.

Aufgrund seiner natiirlichen Eigenschaften wird ein Lederarmband im Laufe der Zeit verschlissen,

verformt und verfirbt. Wir empfehlen, das Armband regelmiBig zu ersetzen.

Die Haltbarkeit von Lederbédndern kann aufgrund der Materialeigenschaften beeintrichtigt werden, wenn

sie nass werden (Ausbleichung, Ablosung von Klebstoff). Auflerdem kann nasses Leder zu Hautreizungen

fithren.

« Lassen Sie ein Lederarmband nicht in Kontakt mit Substanzen kommen, die fliichtige organische Stoffe

enthalten, wie etwa Bleiche oder Alkohol (und auch Kosmetika). Dabei konnen Verfirbung und vorzeitige

Alterung auftreten. Ultraviolettes Licht wie direktes Sonnenlicht kann Verfirbung oder Verformung

verursachen.

Wir empfehlen, die Uhr abzunehmen, falls sie nass wird, auch wenn die Uhr selber wasserfest ist.

« Tragen Sie das Armband nicht zu eng. Lassen Sie ausreichend Platz zwischen dem Band und Ihrer Haut,
um ausreichende Liiftung zu gewahrleisten.

» Das Gummi- (Urethan-) Armband kann durch Farbstoffe oder Erde, die an Kleidung oder anderen
Zubehorteilen haften, verfarbt werden. Da solche Verfarbungen nicht entfernbar sein kénnen, ist Vorsicht
beim Tragen der Uhr mit Artikeln geboten, die leicht Farbe tibertragen kénnen (Kleidungsstiicke,
Handtaschen usw.). Zusitzlich kann Verschleifl durch Losungsmittel und Luftfeuchtigkeit am Armband
auftreten. Ersetzen Sie das Armband, wenn es an Elastizitit verliert, oder briichig wird.

« Lassen Sie das Armband in folgenden Fillen anpassen, oder reparieren:

- Wenn Sie eine Anormalitit des Armbandes aufgrund von Korrosion feststellen.
- Wenn der Armbandstift hervorsteht.

Wir empfehlen, die Grofleneinstellung Ihres Uhrenarmbands von einem erfahrenen Uhrmacher

ausfithren zu lassen. Wenn das Armband nicht korrekt eingestellt ist, kann es sich unerwartet losen. Dies

kann zu Verletzungen oder zum Verlust der Uhr fithren (ausgenommen Produkte mit dem Tool zum

Anpassen des Uhrenarmbands).

Wenden Sie sich an eine zertifizierte Kundendienstvertretung. Andere Geschifte stellen diese Arbeit

moglicherweise in Rechnung oder fiihren sie nicht aus.

<Temperatur>

« Die Uhr kann stoppen oder die Funktion beeintrachtigt werden, wenn die Umgebungstemperaturen sehr
hoch oder niedrig sind.

« Verwenden Sie die Uhr nicht in einer Umgebung mit tibermafliger Hitze oder Kalte oder unter
Bedingungen, die zu Auslaufen, Erhitzen, Explosion oder Entflammen der Batterie fithren kénnen.

<Magnetismus>

« Analoge Quarz-Uhren werden von einem Schrittmotor angetrieben, der mit einem Magneten arbeitet.
Wenn Sie die Uhr starkem Magnetismus aussetzen, kann dies dazu fithren, dass der Motor nicht
ordnungsgemafd arbeitet und die Zeit auf der Uhr nicht korrekt angezeigt wird.
Halten Sie die Uhr von magnetischen Gesundheitsgeréten (magnetische Armbander, magnetische
Gummibinder usw.), Magneten im Verschluss von Kiihlschranktiiren, Handtaschenverschliissen,
Lautsprechern von Mobiltelefonen, elektromagnetischen Kochgeriten usw. fern.

<Starke Erschiitterungen>

« Lassen Sie die Uhr nicht fallen und schiitzen Sie sie vor anderen starken Erschiitterungen. Dadurch
konnen Fehlfunktionen und/oder Leistungsbeeintrichtigungen hervorgerufen werden, ebenso wie
Schiden am Gehéuse und Armband.

<Statische Elektrizitat>

« Die in den Quarz-Uhren verwendeten integrierten Schaltkreise (IC) sind gegen statische Elektrizitit
empfindlich. Beachten Sie bitte, dass die Uhr ggf. Fehlfunktionen aufweisen kann, wenn sie starker
statischer Elektrizitét ausgesetzt wird.

<Chemikalien, korrosive Gase und Quecksilber>

« Verwenden Sie die Uhr nicht in einer Umgebung mit Chemikalien oder korrosiven Gasen.
Wenn Terpentin, Benzol oder andere Losungsmittel, ebenso wie solche Stoffe enthaltende
Produkte (einschliellich Benzin, Nagellackentferner, Kresol, Badezimmerreiniger, Klebstoffe,
Hydrophobiermittel usw.), in Kontakt mit der Uhr kommen, konnen sie zu Verfirbungen, Auflésungen,
oder Rissen an Materialien fithren. Seien Sie beim Umgang mit solchen Chemikalien vorsichtig. Kontakt
mit Quecksilber, wie es etwa in Thermometern verwendet wird, kann ebenfalls zu Verfirbungen an
Armband und Gehéuse fithren.

<Schutzaufkleber>

« Entfernen Sie alle Schutzfolien von Threr Uhr (Gehéuseriickseite, Armband, Verschluss usw.). Andernfalls
konnen Schweif8 oder Feuchtigkeit in die Spalte zwischen den Schutzaufklebern und den Teilen
eindringen, was zu Hautreizungen und/oder Korrosion der Metallteile fiihren kann.

e T
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/\ACHTUNG Halten Sie Ihre Uhr immer sauber

« Drehen Sie die Krone, wihrend sie voll eingedriickt ist, und driicken Sie die Knopfe regelmafig, damit sie
nicht durch Ansammlung von Fremdmaterial festsitzen.

« Das Gehiuse und das Band der Armbanduhr kommen in direkte Beriihrung mit der Haut. Korrosion von
Metall, oder Ansammlung von Fremdstoffen kann zu schwarzen Verschmutzungen auf dem Armband
fithren, wenn es Feuchtigkeit, oder Schweif ausgesetzt ist. Halten Sie Ihre Uhr immer sauber.

« Das Gehiduse und das Band der Armbanduhr kommen in direkte Berithrung mit der Haut. Wenn Sie den
Eindruck haben, dass etwas nicht in Ordnung ist, nehmen Sie die sofort Uhr ab und wenden Sie sich an
einen Arzt. Wenn Sie den Eindruck haben, dass etwas nicht in Ordnung ist, nehmen Sie die sofort Uhr ab
und wenden Sie sich an einen Arzt.

Wenn sich in einem Metallband oder Metallgehiuse Schweifs oder Schmutz angesammelt hat, reinigen
Sie Band bzw. Gehiuse sorgfiltig mit einer Biirste und einem neutralen Reinigungsmittel. Im Fall eines
Leder- oder Kunststoff-(Urethan-)Bands wischen Sie das Band mit einem trockenen Tuch sauber.

« Lederbinder konnen durch Schweif3, oder Staub verfirbt werden. Halten Sie Ihr Lederarmband immer

sauber, indem Sie es mit einem trockenen Tuch abwischen.

Pflege Threr Uhr

« Wischen Sie Schmutz oder Feuchtigkeit wie Schweif vom Gehiuse und Glas mit einem weichen Lappen
ab.

« Bei einem Armband aus Metall, Kunststoff oder Gummi (Urethan) waschen Sie Schmutz mit Wasser
ab. Entfernen Sie kleine Schmutzpartikel zwischen den Spalten des Metallarmbands mit einer weichen
Biirste.

« Armbinder aus Leder wischen Sie mit einem trockenen Lappen sauber.

» Wenn Sie die Uhr ldngere Zeit iiber nicht verwenden, wischen Sie jeglichen Schweif3, Schmutz, oder
Feuchtigkeit ab und legen Sie sie an einem geeigneten Ort ab. Orte mit sehr hohen, oder niedrigen
Temperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit sollten vermieden werden.

Bei Leuchtfarben auf Threr Uhr

Die Lackierung auf Ziffernblatt und Zeigern erleichtert das Ablesen der Zeit an dunklen Orten. Die
Leuchtfarbe speichert Licht (Tageslicht, oder Kunstlicht) und leuchtet im Dunklen.

Sie enthalt keine radioaktiven Stoffe, oder andere Materialien, die gesundheits-, oder umweltschadlich
sind.

« Die Leuchtstirke ist anfinglich sehr hoch und nimmt dann im Laufe der Zeit allmédhlich ab.

« Die Leuchtdauer (,Nachleuchten®) hingt von der Helligkeit, Art und Abstand von der Lichtquelle,
Bestrahlungszeit und der Farbstoffmenge ab.

« Die Farbe weist méglicherweise kein Nachleuchten auf, und/oder dieses verschwindet schnell, wenn die
Lichtbestrahlung unzureichend war.

Technische Daten

Modell YFO05
Typ Analoge Quarz-Uhr
Anzeigefunktionen | Uhrzeit ‘ Stunde, Minute
ca. 1 Jahre
Laufzeit (Abhidngig von den Verwendungsbedingungen kann sie kiirzer
sein.)
Akku Primarzelle (Mangan-Dioxid-Lithium-Knopfzelle CR2430), 1 Stck.
Zusitzliche Hinweisfun]ftion zur Bgtterie—Lebensdauer
Funktionen Alarmfunktion (Vibration)
Vibrationsfunktion (Einstellung iiber die zugehdrige App)

Die folgenden Bedingungen in der Tabelle unten werden angenommen, wenn
»Laufzeit“ gemessen wird.

Verbindung mit dem Smartphone | 19 Stunden/Tag
Automatische Neuverbindung 14 Mal/Tag
Datensynchronisation 20 Mal/Tag
Benachrichtigung Zweimal/Tag

Die technischen Daten und der Inhalt dieser Broschiire konnen ohne vorherige
Ankiindigung gedndert werden.
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